
              Wens je een deelcertificaat? Volg dan minstens 5 workshops met evaluatie. 
                   Er volgen later nog workshops met evaluatie. 

 Workshop Voorkennis Materiaal/prijs 

16 + 23/04/2024 
Dinsdagavond 
19-22u 
 
19 + 26/04/2024 
Vrijdagvoormiddag 
9.15-12.15u 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Bodywarmer Deel 1 
We maken samen de hippe Junna gilet van Bel E’toile. 
De bodywarmer is omkeerbaar en er is keuze tussen 
verschillende modellen. 
Er zijn in de workshops enkele pasmodellen daarna 
maak je een keuze welk model je wil maken. 
 

 

Deze workshop telt 7 lesuren. 
 

Beginners met 
vooropleiding 

- Geen rekbare buitenstof, dit 

kunnen ook resten stof zijn die 

je eerst aan elkaar zet 

- Stofhoeveelheid buitenstof: 

90 cm voor maat 32 tot 36 

100 cm voor maat 38 tot 48 

150 cm voor maat 50 tot 52 

- Stofhoeveelheid binnenstof: 

70 cm voor maat 32 tot 40 

75 cm voor maat 42 tot 44 

80 cm voor maat 44 tot 48 

150 cm voor maat 50 tot 52 

De stofhoeveelheid is berekend 

op een stofbreedte van 140 cm. 

Is je stof smaller? Voorzie dan 

meer stof 

- Aangepaste stikzijde 

- Naaispullen 

- Wil je een extra warme 

bodywarmer? Gebruik dan 

wattine of fleece als tussenlaag 

(kan op school aangekocht 

worden) 

Planning  2 workshops  
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18/04/2024 
Donderdagnamid-
dag 
13-16u   
 
 
18/04/2024 
Donderdagavond 
19-22u 
 

Sachiko borduurtechnieken 
Dit is een oude hersteltechniek uit Japan 
 
 

Deze workshop telt mee voor evaluatie. 
 

Geen voorkennis 
nodig 

Borduurgaren (kan op school 
aangekocht worden) 
 
Eventueel een jeans om te herstellen 

23/04/2024 
Dinsdagavond 
19-22u 
 
26/04/2024 
Vrijdagvoormiddag 
9.15-12.15u 
 
 
 
 

Bodywarmer Deel 2 
Je werkt de Junna gilet verder af. 
 
Deze workshop telt 7 lesuren. 
 

Beginners met 
vooropleiding 
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25/04/2024 
Donderdag 
Deel 1 vm  
9.15 tot 12.15 
Deel 2 nm  
13-16u   
 
Donderdagavond 
deel 1 
25/05/2024 
19-22u 
Deel 2 
2/5/24 19-22u 
 
 

Pas- en/of stijlfouten verbeteren 
Heb je kleding in uw kast (zelfgemaakt of gekocht) dat je 
niet veel draagt, dan gaan we die aanpassen. 
 
Deel 1  is klassikaal, we passen de kleding, bespreken 
wat we kunnen aanpassen, spelden de aanpassing. 
Ik geef een demonstratie hoe je aan deze aanpassing 
begint. 
Deel 2 cursisten voeren de aanpassing uit. 
 
In deze workshop kan je uitproberen wat je in de module 
aanpastechnieken leert. 
 
Deze workshop telt mee voor evaluatie. 

Dit is niet bedoeld 
voor beginners 
Naaiervaring is 
echt nodig 

- Naaispullen 
- Kledingstuk om aan te passen 

30/04/2024 
Dinsdagavond 
19-22u 
 
03/05/2024 
Vrijdagvoormiddag 
9.15-12.15u 
 

Manden maken uit touw 
 
 

 

Met een 
naaimachine 
kunnen werken 

- Katoenkoord van 4 mm dikte, 
geen sisal of polypropyleen. 
‘Ledent’ is een goed merk te 
koop in o.a. Gamma in een klos 
van 20 meter. Reken +/- 20 
meter voor 2 mandjes 

- Voldoende naaigaren want je 
hebt meerdere bobijntjes nodig 
voor het mandje te maken 

- Kies best voor felle kleuren, 
pastelkleuren zullen minder 
opvallen 

- Neem extra spoeltjes mee 
- Naaimachinenaalden van 

Schmetz nr 80/12 of 90/14 
- Naaispullen 
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07/05/2024 
Dinsdagavond 
19-22u 
 
 

Verjaardagskroon + cameo 
 

 

 
 

Met een 
naaimachine 
kunnen werken 

- Overschotten stof voor de 
buiten en binnenkant van de 
kroon, minimum 2 keer 45cm 
op 20 cm  

- Bijpassende lintjes om de kroon 
te kunnen dicht knopen 

- Drukknoopjes (bv. Kam snaps) 
om de cijfers vast te maken 

- Overschotten vilt voor de 
achterkant van de cijfers. 
Flex of flockfolie (voor de 
cijfers) om uit te snijden met 
onze cameo snijmachine (dit 
kan ook op school aangekocht 
worden) 
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14/05/2024 
Dinsdagavond 
19-22u 
 
17/05/2024 
Vrijdagvoormiddag 
9.15-12.15u 
 

Borduren in reliëf 

    

Geen voorkennis 
nodig 
 
 
 
 
 
 
 

- Remove by friction pen of 
potlood 

- Er worden in de klas ontwerpen 
voorzien om uit te kiezen of je 
kan ook zelf een ontwerp 
meebrengen op de juiste 
grootte 

- Je maakt je ontwerp op 
baalkatoen (van school) of op 
een niet rekbare stof die je zelf 
meebrengt 

- Borduurgaren kan je voor een 
klein prijsje gebruiken op 
school. Een borduurnaald en 
een borduurring zijn aanwezig 
op school. 
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21/05/2024 
Dinsdagavond 
19-22u 
 
24/05/2024 
Vrijdagvoormiddag 
9.15-12.15u 
 
 
 

Upcycling oud hemd of blouse 

    

   

Deze workshop telt mee voor evaluatie. 

Met een 
naaimachine 
kunnen werken 

- Een oud herenhemd of 
damesblouse, liefst in een maat 
groter dan je eigen maat 

- Ga je voor de kimono optie 1? 
Voorzie dan een accent stof 
voor de boorden in ongeveer 
dezelfde dikte als het hemd of 
blouse. Dit kan een oude broek, 
jurk of blouse zijn 

- Ga je voor optie 2? Voorzie dan 
elastiek van minimum 3cm 
breed en de omtrek van je taille. 

- Wil je een bijpassende 
haarrekker maken? Voorzie dan 
elastiek van +/- 0,5 cm breed 

- Aangepaste stikzijde 
- Naaigerief 

 

Optie 1 

Optie 2 
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Start deel 1  
23/05/24 
14.30-16u 
 
Deel 2  
6/06/24 13-16u 
 
Vervolg deel 1 
20/06/24  
14.30u tot 16u 
 
Start deel 1 
23/05/24 19 tot 
20.30u 
 
Deel 2  
6/06/24 19-22u 
 
Vervolg deel 1 
20/06/24 19 tot 
20.30u 
 
 
 

Sokken breien (2 workshops) 
 
Begin deel 1 = opzetten en starten, uitleg over de 
verschillende maten, je breit thuis tot de hiel 
 
Deel 2: we breien samen de hiel, je breit thuis verder tot 
de tenen 
 
Vervolg deel 1: we breien 
samen de tenen 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Je moet vlot 
rechts en 
averechts kunnen 
breien 

- Speciale sokken wol 1 bol van 
100 gram 

-  5 korte sokkenpriemen 
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30/05/2024 
Donderdagnamid-
dag 
13-16u   
 
30/05/2024 
Donderdagavond 
19-22u 
 
 

Mouwen verkorten bij gebreide pulls op 3 manieren 
 
Bij een dunnere pull worden mouwen meestal verkort 
boven de mouwboord of bovenaan bij het armsgat. 
Bij een dikke gebreide pull worden de mouwen boven de 
boord verkort met de hand 
 
Deze workshop telt mee voor evaluatie. 

Met naaimachine 
kunnen werken 

- Naaispullen 
- Fijne pull met gebreide 

mouwboord 
- Dikke gebreide pull  

28/05/2024 
Dinsdagavond 
19-22u 
 
31/05/2024 
Vrijdagvoormiddag 
9.15-12.15u 
 

Rits vervangen in een broek 
Je leert op een efficiënte manier een rits vervangen in 
een broek. 
 
Deze workshop telt mee voor evaluatie. 

Beginners met 
vooropleiding 
Start met naaien 
en Rok/broek 

- Broek om rits te vervangen 
- Nieuwe rits 
- Breekmes 
- Gepaste stikzijde 
- Naaibenodigdheden 
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20/02/2024 
Dinsdagavond 
19-22u 
 
 
23/02/2024 
Vrijdagvoormiddag 
9.15-12.15u 

 
Make up watjes + ritszakje 
Je maakt make-up watjes die je kan hergebruiken. Met 
het bijhorend ritzakje kan je de watjes gemakkelijk 
wassen.  

 

 
 
Beginners met 
enige 
naaiervaring, 
ook voor 
gevorderden 

 

- Overschotten badstof of oude 

badhanddoek 

- Kleine overschotten van een 

geweven, niet rekbare stof 

- Netzakje (te verkrijgen in de 

supermarkt om groenten en fruit 

in te steken) of een oud 

glasgordijn 

- Rits van  +/- 15 cm (niet 

deelbaar) 

- Gepaste stikzijde en 

naaispullen 

 
22/02/2024 
Donderdagnamid-
dag 
13-16u   
 
 
22/02/2024 
Donderdagavond 
19-22u 
 

 
Efficiënt losmaken 
Je leert verschillende steken herkennen en snel 
losmaken, stiksteken, kettingsteken en overlocksteken. 
Je leert losmaken met een 
breekmes. 
Deze technieken kan je bij al uw 
naaiwerk gebruiken. 
 
Deze workshop telt mee voor 
evaluatie. 

 
Geen voorkennis 
nodig 

 
- Breekmesje, lostorner en klein 

schaartje meebrengen 
 
 
 
 
 
 
 
 

Planning 1 workshops  



              Wens je een deelcertificaat? Volg dan minstens 5 workshops met evaluatie. 
                   Er volgen later nog workshops met evaluatie. 

27/02/2024 
Dinsdagavond 
19-22u 
 
01/03/2024 
Vrijdagvoormiddag 
9.15-12.15u 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Pantoffels 
Je maakt pantoffels van oude teenslippers. Je maakt een 
keuze uit 2 verschillende modellen. 

 
 

 
Beginners met 
enige 
naaiervaring, 
ook voor 
gevorderden  

  
- Overschotten van stof: badstof, 

sweaterstof , teddy of een 
andere stof naar keuze. 
Minstens 40cm op 60cm. 

- Eco-leer of kunstleer : 40cm op 
30cm  

- Wattine H640 +/-30 cm op 60 
cm 

- Oude teenslippers in de maat 
die je wil 

- Aangepaste stikzijde en 
naaispullen 

29/02/2024 
Donderdagnamid-
dag 
13-16u   
 
29/02/2024 
Donderdagavond 
19-22u 
 
 
 
 
 
 
 

 
Jeans op 4 manieren herstellen 
1. Machinaal stoppen 
2. Ceintuurlus herstellen 
3. Knoop en beschadiging onder     
            knoop herstellen 
4. Afgescheurde zak herstellen 
 
Deze workshop telt mee voor 
evaluatie. 

 
Beginners met 
enige 
naaiervaring, 
ook voor 
gevorderden  

 
- Naaigerief  
- Stikzijde in jeanskleur 
- Eventueel jeansbroeken om te 

herstellen 
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05/03/2024 
Dinsdagavond 
19-22u 
 
08/03/2024 
Vrijdagvoormiddag 
9.15-12.15u 
 

 
Herbruikbare keukenrol en Swiffer 
Je maakt keukenrol en een swiffer die je kan 
hergebruiken. Je krijgt verschillende mogelijkheden om 
de keukenrol te bevestigen.  

 
Beginners met 
enige 
naaiervaring, 
ook voor 
gevorderden  

 
Keukenrol: 

- Overschotten van een 
geweven, niet rekbare stof 

         +/- 0,5 m op 1,40m 
- Overschotten badstof of wafel 

katoen 
         +/- 0,5 m op 1,40m 

- Magneten (4 per 
‘keukenpapier’) de hoeveelheid 
hangt af van hoeveel je er wil 
maken 

- Naaispullen 
Swiffer: 

- Swiffer houder 
- Overschotten van fleece 

         +/- 0,5 m op 1,40m 
- Aangepaste stikzijde 
- Naaispullen 

 

07/03/2024 
Donderdagnamid-
dag 
13-16u   
 
 
 

 
Techniek blinde rits plaatsen 
Je leert of herhaalt hoe je een blinde rits inzet of 
vervangt. 
 
Deze workshop telt mee voor evaluatie. 
 

 
Beginners met 
enige 
naaiervaring, 
ook voor 
gevorderden  

 
- Naaigerief  
- Techniekstof van school of 

eventueel een kledingstuk met 
blinde rits 

- Extra blinde rits 
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12 + 19/03/2024 
Dinsdagavond 
19-22u 
 
15 + 22/03/2024 
Vrijdagvoormiddag 
9.15-12.15u 
 

 
Emmerhoed + extra haaraccessoire 
Je maakt een emmerhoed voor een volwassen persoon 
of kind. Je krijgt keuze uit verschillende afwerkingen.  
Is er nog tijd over? Dan maak je een extra 
haaraccessoire. 
Deze workshop telt 7 lesuren.

 

 
Beginners met 
enige 
naaiervaring, 
ook voor 
gevorderden 

 
- Maak je de emmerhoed voor 

iemand anders? Meet dan de 
hoofdomtrek 

- Overschotten van een 
geweven, niet rekbare stof 

         (+/- 0,5 m buitenstof en +/-    
           0,5 m binnenstof) 

- Vlieseline (H200 of 
kleefkameel) als de stof niet 
stevig genoeg is. 

- Gepaste stikzijde 
- Naaispullen 

14/03/2024 
Donderdagnamid-
dag 
13-16u   
 
14/03/2024 
Donderdagavond 
19-22u 
 
 
 
 
 
 

 
Initiatie haken (vervolg later) 
We starten met materiaalkennis. 
Verder leer je de basissteken, een ronde haken en 
eenvoudige patronen lezen. 
We bespreken werkstukken voor 
vervolg workshops. 
 
 
Demonstratie voor rechtshandigen 

 
Geen voorkennis 
nodig 
 

 
- Wol meebrengen, dit mogen 

overschotten wol zijn 
- Een geschikte haakpen 

aangepast aan de wol 
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19/03/2024 
Dinsdagavond 
19-22u 
 
22/03/2024 
Vrijdagvoormiddag 
9.15-12.15u 
 
 

 
Vervolg: Emmerhoed + extra haaraccessoire  
Je maakt een emmerhoed voor een volwassen persoon 
of kind. Je krijgt keuze uit verschillende afwerkingen.  
Is er nog tijd over? Dan maak je een extra 
haaraccessoire. 
Deze workshop telt 7 lesuren. 
 

 
 

 
 

21/03/2024 
Donderdagnamid-
dag 
13-16u   
 
21/03/2024 
Donderdagavond 
19-22u 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Gaatjes in T-shirt en pull herstellen  
Je leert gaatjes in T-shirt herstellen, losgekomen 
halsboord pull herstellen en gebreide boorden 
aanspannen. 
 
Deze workshop telt mee voor evaluatie. 
 

 
Geen voorkennis 
nodig 
 

 
- Gebreide pull met boorden 

meebrengen(sweaterstof is niet 
geschikt), dit mag tweedehands 
kleding zijn 

- Haakpen 
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26/03/2024 
Dinsdagavond 
19-22u 
 
29/03/2024 
Vrijdagvoormiddag 
9.15-12.15u 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Borduurtechniek initiatie 
We starten met materiaalkennis.  
Je leert de basissteken en je past deze toe op een 
kledingstuk of stuk stof naar keuze. 

 
 

 
Geen voorkennis 
nodig 
 

- Kledingstuk waarop je wil 
borduren: bijvoorbeeld: een 
katoenen blouse, jeansvest, 
enz. Je kiest voor je eerste   

            kledingstuk best niet voor    
            een rekbare stof. 

Vermijd strakke broekspijpen, 
zakken of dikke naden die in de 
weg kunnen zitten. 

- Je kan ook borduren op een 
zakdoek of keukenhanddoek. 

- Potlood of remove by friction 
pen. 

- Print je ontwerp uit in zwart op 
witte achtergrond op de juiste 
grootte. Er worden in de klas 
ook enkele ontwerpen voorzien 
om uit te kiezen. 

- Borduurgaren kan je voor een 
klein prijsje gebruiken op 
school. Een borduurnaald en 
een borduurring zijn aanwezig 
op school. 

28/03/2024 
Donderdagnamid-
dag 
13-16u   
 
28/03/2024 
Donderdagavond 
19-22u 

Initiatie breien (vervolg later) 
We starten met materiaalkennis. 
Verder leer je de basissteken, meerderen en minderen, 
fouten herstellen en eenvoudige patronen lezen. 
We bespreken werkstukken voor vervolg workshops. 
Demonstratie voor rechtshandigen. 
Deze workshop telt mee voor evaluatie. 

 
Geen voorkennis 
nodig 
 

 
- Wol meebrengen, dit mogen 

overschotten wol zijn 
- Geschikte breinaalden 

aangepast aan de wol 
 


